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Basiskurs
Rduchern

Tauchen Sie in eine jahrhundertealte Tradition, die Koérper, Geist und
Umgebung in wohltuende Harmonie bringt ein.

Das Rauchern begleitet die Menschheit seit jeher - ob zur
Entspannung, fir spirituelle Rituale oder einfach, um eine besondere
Atmosphare zu schaffen.

Neben dem klassischen Rauchern werden auch die unterschiedlichsten
Arten des Raucherns vorgestellt.
Ein zentrales Thema ist das klassische Rauchern auf dem Stévchen, das
4 ) Dufte besonders sanft entfaltet und das Rauchern auf Kohle.
0 " ¥ Auch die Anwendung von Smudges bringt intensive Aromen und
kraftvolle Mischungen optimal zur Geltung.
Besonderheiten sind ebenfalls Thema: Haben sie schon einmal von
Ruckflussraucherungen gehort?

Wir werden uns selbstverstandlich auch mit ausgewahlten
| Rauchkrautern, Harzen, Hélzern und deren Mischungen beschaftigen.
/’ Ganz gleich, ob sie Raucherneuling sind oder bereits erste Erfahrungen
gesammelt haben - diese EinfUhrung bietet ihnen einen inspirierenden
// Einstieg in die Kunst des Raucherns.

finden Sie ihren ganz persénlichen Weg zu mehr Ruhe, Achtsamkeit und
Wohlbefinden.

/ Lassen sie sich von Duften tragen, entdecken Sie neue Rituale und

Dauer: jeweils 2 1/2 Stunden
Kursart: PowerPoint mit praktischem Rauch

\ Austragungsort/ Datum/ Uhrzeit: bitte kontaktieren Sie mich
\\ Kosten: 36 € p.P. inkl. Skript + Rauchermischung

\’ Leitung und Anmeldung: Jessica Rosner
\\ Anmeldung per E-Mail: info@wildkrauterguide.de
\‘\ Anmeldung per WhatsApp: 01578/ 840 1222

\ Homepage: www.wildkrauterguide.de

www.wildkrauterguide.de - Die Inhalte der Kurse und Flilhrungen dienen der
kulturgeschichtlichen und volksheilkundlichen Einordnung von Pflanzen und ersetzten keine medizinische Beratung.
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